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Seminare, Workshops & Vortrage 2024 - auch online:

Alle Angebote kdnnen als Prasenz- oder Onlineformat durchgefuhrt werden. Online-Kurse kdnnen auch als fortlaufende
Angebote stattfinden. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen auf: https://lebenslustagentur.de/impressum/#agb

Gesundheitskompetenz

Achtsamkeit und Gelassenheit im Berufsalltag — Tipps fur die mentale Fitness

Durchstarten im Job: Selbstfuhrung fur Berufseinsteiger:innen — NEU!

Ubungen & Techniken zum Umgang mit Druck und Stress im (Arbeits-) Alltag — NEU!

Ich muss! Muss ich? - mit dem inneren Druck umgehen

Lebenslust fur alle Falle — Strategien fir die Psychohygiene & Selbstflrsorge

Mobiles Arbeiten durch gute Selbstfihrung gesund und produktiv gestalten — NEU!

Mit Selbstflrsorge zu mehr Lebenslust — Strategien fur die psychische Widerstandskraft — NEU!
Resilienz starken — Tipps zur Starkung der Widerstandskrafte

Selbstflrsorge — Wie Sie eine gesunde Haltung zu sich entwickeln

Workshops/Seminare fiir Teams/Abteilungen, die zusammen arbeiten
¢ Gesund und leistungsfahig im Berufsalltag
o Teamfursorge — Wie Sie mit einer gesunden Haltung fur sich und das Team sorgen
e Teamresilienz - Starkung der Widerstandskrafte flr Gruppen, Abteilungen und Teams

Kommunikationskompetenz

¢ Gelingende Kommunikation - Kritik angemessen auf3ern und Konflikten vorbeugen
o Wertfreie Wahrnehmung und gesunde Kommunikation

e  Wertschatzende Kommunikation - mit Empathie und Anerkennung zuhéren

o Teamgeist aktivieren durch Wertschatzung und Zugehorigkeit

Fuhrungskompetenz

e Achtsame Flhrung

e Fuhrung und Gesundheit — Impulsworkshop

e Fuhren auf Distanz — NEU!

e Fuhrungs- und Gesundheitskompetenzen fir Frauen

e Selbstfirsorge in der Fihrungsrolle

e Teamfursorge — Mit Begeisterung und Zugehdérigkeit in gesundes Teamklima schaffen
e  Teamkultur und Teamentwicklung — Wie entwickle ich mein Team (weiter)? — NEU!

Methodenkompetenz

Achtsamkeits- und Meditationstechniken fur den Unterricht

Erfolgreich Gruppen leiten - Methodenkoffer fur die Gruppenarbeit

Herausforderung Gruppenarbeit und Unterricht — Mit Stérungen umgehen

Im Anfang liegt der Zauber — Kennenlernen mit Ubungen anleiten

Aktivierende Methoden & Ubungen fiir die Konzentration und geistige Fitness — NEU!
Reflexionen gestalten - Mit Methoden erkennen, auswerten, umsetzen

Spiele fur Online-Seminare — Wie Sie die Teilnehmenden begeistern

Team- und Einzelcoaching

e Teamcoaching & Teamsupervision

o Einzelcoaching in belastenden Situationen und bei Veranderungen
e Coachinggruppen fur Frauen (in FUhrungspositionen)
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Referentin

Andrea Langer

M. A. & Dipl. Sozialpadagogin (FH) '
Lehrbeauftragte & Buchautorin r
Beraterin fur Arbeitsbewaltigungs-Coaching (ab-c®)

Inhaberin der Lebenslustagentur in Augsburg

Trainerin & Coachin

seit 2004 Trainerin & Coach fur Unternehmen, Behdrden, soziale Einrichtungen und Weiterbildungsinstitute
seit 2011 Leitung von Coachinggruppen fir Frauen in Flihrungspositionen & Teamsupervisionen
langjahrige Erfahrung in der Beratung und Krisenintervention im sozialpddagogischen Arbeitsfeldern
Ausbildung zur analytischen Team- und Gruppenleiterin

Fihrungspositionen bei Arbeiter-Samariter-Bund Miinchen, Initiative Minchner Madchenarbeit e.V.,
Deutsche Angestellten-Akademie Augsburg GmbH

Lehrbeauftragte

e  seit 2013: Lehrauftrag an der Hochschule Miinchen zu Methoden der Gruppenarbeit, Selbsthilfe und
Soziale Arbeit, Systemisches Coaching

e  seit 2015: Lehrauftrag an der Hochschule Augsburg zu Gesundheitskompetenz & Stressmanagement,
Resilienz- und Achtsamkeit, Kommunikationspsychologie, Gruppendynamik

Buchautorin

2022 Selbstfiirsorge — Wie Sie eine gesunde Haltung zu sich selbst entwickeln, Haufe Verlag

2021 Spiele fir Online-Seminare - Wie Sie mit einfachen Methoden die Teilnehmenden begeistern, Haufe
2018 Gesund und leistungsfahig im Job - Die besten Strategien und Ubungen, Haufe Verlag

2017 Lebenslust fur alle Falle - Strategien fur Korper, Geist und Seele, Patmos Verlag, Ostfildern

2010 Das Lebenslustprinzip - Praktische Strategien fiir Frauen mit Krebs, Kreuz Verlag

2008 Lebens-Lust-Helfer — Kleiner Ratgeber fiir Frauen mit Krebs, FTZ Miinchen

2022
Andrea Linger
NDRE [ J f“ \
ANGER | 3
= . Lebenslust-
i Ibstfil | spike o lle  Prinzif
Spiele fiir Online- d und all (L1
Selbstfiirsorge Gesund un 5, .
Whe Sie eine griemde Matting g ) | SEER "o elStUngStahlg im Jo ob FD ul > 'K/b;ﬁﬁl‘%%ﬁ‘d m’:’:‘s‘:r i
et i o B | o Seel

/
T sm!
GUIDS
Haurs. HAUFE. \ E :

© Andrea Léanger, Georg-Brach-Str. 3, 86152 Augsburg
Email: al@lebenslustagentur.de lebenslustagentur.de
Telefon 0821 567 04 30



