Andrea Langer

fur den Arbeitsalltag

TASCHEN
GUIDE

DAUERHAFT FIT IM JOB

« Belastungen erkennen und gegensteuern

« Schritt fir Schritt eine gesunde Arbeitshaltung
entwickeln

« Selbstfirsorge und Psychohygiene
' Bewegung und Entspannung
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Gesund und
- leistungsfahig im Job o)

" Die besten Strategien und Ubungen

GUIDE

Downloads

————

HaUFE.

Jetzt versandkostenfrei
bestellen:

www.taschenguide.de
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